
CŒUR SACRE DE JÉSUS-CHRIST :
RÉPARATION, CONVERSION INTÉRIEURE

ET MISSION

Dans l’encyclique Dilexit nos, le pape François
affirme que saint Jean-Paul II « reconnaissait les
liens intimes entre la dévotion au Cœur du Christ et
la spiritualité ignatienne, car le désir de “connaître
intimement le Seigneur” et de “faire un colloque”
avec lui, cœur à cœur, est caractéristique, grâce aux
Exercices spirituels, du dynamisme spirituel et
apostolique ignacien, tout entier au service de
l’amour du Cœur de Dieu » (Dilexit nos no147).

Comment renouveler sa dévotion authentique au
Sacré-Cœur de Jésus, durant ce mois de juin, pour
ne pas oublier la tendresse de la foi, la joie de se
mettre au service et la ferveur de la mission ?
L’amour humain et divin du cœur de Jésus Christ
peut-il nous inspirer en nous servant des fruits
spirituels des Exercices Spirituels de saint Ignace
pour être au service de nos paroisses ? Grâce à
Jésus, “nous avons reconnu l’amour que Dieu a
pour nous et nous y avons cru” (1 Jn 4, 16) ». La
contemplation pour parvenir à l’amour (Ex.Sp 230)
peut-elle nous aider à croître dans l’amour de Jésus
et le communiquer aux autres ?

Partant de ces questions, je voudrais faire le lien
entre la lettre encyclique Dilexit nos du pape
François, d’heureuse mémoire, la dynamique des
Exercices Spirituels de saint Ignace et le mois de
juin, mois du Sacré-Cœur, pour que nous soyons
davantage des apôtres des Exercices de saint,
éclairés par l’amour du Cœur de Jésus. Ces
Exercices, donnés ches les C.P.C.R., engagent à la
transformation intérieure, à la mission courageuse,
au témoignage de vie et au courage prophétique
pour la revitalisation de nos paroisses.

1. L’amour humain et divin du Cœur de Jésus-
Christ : Son message central

L’encyclique Dilexit nos, publiée le 24 octobre 2024,
porte sur l’amour humain et divin du Cœur de Jésus-
Christ. Son message central repose sur la
contemplation du Sacré-Cœur comme source de
transformation personnelle et sociale. L’amour du
Christ est inconditionnel. Le pape François rappelle
que Jésus nous a aimés le premier, sans condition.
Cet amour invite à une relation profonde avec le
Christ et à une conversion intérieure. L’encyclique
parle du cœur comme centre de l’être humain. Elle

insiste sur l’importance du cœur comme lieu
d’unification de la personne. Il est le siège des
décisions, des émotions et de la rencontre avec
Dieu. La spiritualité du Sacré Coeur est une
spiritualité qui transforme la société. Le pape relie
cette dévotion aux grands enjeux sociaux, comme la
fraternité et la justice. Il affirme que l’amour du Sacré
Cœur inspire l’action pour un monde plus solidaire.

Redécouvrir la profondeur du cœur humain, vivre la
miséricorde et la réparation et s’engager dans la
mission, tels sont les trois enjeux spirituels que nous
relevons dans Dilexit nos. Comment percevons-
nous l’impact de la spiritualité du Sacré Cœur sur la
vie chrétienne aujourd’hui ? Quels sont alors le
message central et les enjeux spirituels des
Exercices Spirituels de saint Ignace ?

2. La dynamique des Exercices Spirituels de
saint Ignace de Loyola

Les Exercices Spirituels de saint Ignace sont un
chemin de transformation intérieure visant à aider le
retraitant à discerner et suivre la volonté de Dieu.
Organisés en quatre semaines progressives, ils
conduisent à une conversion profonde et une union
plus intime avec Dieu. Le Principe et Fondement
rappelle que l’homme est créé pour louer, révérer et
servir Dieu, orientant ainsi toute chose vers cette
finalité. La première semaine met l’accent sur la
purification et la conversion, permettant une prise de
conscience du péché et une ouverture à la
miséricorde divine. Les semaines suivantes
approfondissent l’union au Christ à travers la
contemplation de sa vie, sa Passion et sa
Résurrection, invitant à un engagement radical à sa
suite.

Ce cheminement mène au choix et à l’engagement,
avec un discernement pour orienter la vie du
retraitant selon l’appel divin. Les Exercices
enseignent également l’indifférence spirituelle,
c'est-à-dire ne préférer que ce qui mène à Dieu. Les
enjeux spirituels de ces Exercices incluent : une
liberté intérieure en se détachant des attachements
désordonnés ; un approfondissement de la relation
avec Dieu par la prière et l’écoute intérieure ; un
discernement éclairé pour prendre des décisions en
accord avec la volonté divine ; une mission dans le
monde, en incarnant concrètement l’Évangile et en
le diffusant. En somme, ces Exercices offrent un
chemin structuré pour une transformation profonde,
un engagement personnel et une vie en harmonie
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avec l’appel divin. Quels sont le message central et
les enjeux spirituels du mois de juin, mois de Sacré-
Cœur de Jésus ? Comment percevons-nous cette
spiritualité dans notre propre cheminement ?

3. Le mois de juin, mois du Sacré-Cœur de Jésus

Le mois de juin est un temps privilégié pour
approfondir la spiritualité du Cœur aimant du Christ
et son appel à la miséricorde et à la réparation. Quel
est le message central du mois du Sacré-Cœur ?

L’amour inconditionnel du Christ. Le Sacré-Cœur est
le symbole de l’amour infini de Jésus pour
l’humanité. Il rappelle que cet amour s’est manifesté
pleinement dans sa Passion et sa Résurrection.
L’invitation à la confiance et à la réparation doit
attirer notre attention. Jésus nous appelle à réparer
les offenses faites à son Cœur par le péché et
l’indifférence. Cette réparation passe par la prière,
l’adoration et l’offrande de soi. Un engagement à
vivre la miséricorde est aussi remarquable durant ce
mois. Contempler le Sacré-Cœur pousse à imiter sa
douceur et son humilité. Il invite à répandre l’amour
du Christ dans le monde, notamment auprès des
plus souffrants.

Ces enjeux spirituels du mois peuvent nous aider
dans notre chemin de sainteté : Approfondir la
relation personnelle avec Jésus : ce mois est une
occasion de se rapprocher du Christ à travers la
prière et l’adoration ; vivre la réparation et
l’intercession : offrir ses prières et ses sacrifices pour
ceux qui s’éloignent de Dieu ; s’engager dans la
mission : Le Sacré Cœur inspire à agir avec amour
et compassion dans la société.

4. Le lien entre Dilexit nos, dynamique des
Exercices Spirituels ignaciens et mois du Sacré-
Cœur

L’encyclique Dilexit nos, les Exercices Spirituels et le
mois du Sacré Cœur sont unis par une même
invitation : entrer dans l’amour du Christ et se laisser
transformer par lui. Ces trois dimensions spirituelles
(la réparation, la mission et la dévotion au Sacré
Cœur) sont profondément interconnectées dans une
dynamique de transformation intérieure et
extérieure. Elles offrent un chemin de conversion et
de mission, nous invitant à nous laisser façonner par
l’amour du Christ pour en devenir les témoins
vivants.

L’encyclique Dilexit nos met l’accent sur la
réparation comme une réponse à l’amour du Christ,
appelant à reconstruire ce qui a été détruit par le
péché. Cette démarche s’intègre parfaitement à la
mission ignatienne, qui nous pousse à agir
concrètement pour incarner l’Évangile.

Les Exercices de saint Ignace, véritable école du
cœur, encouragent une conversion intérieure fondée
sur le discernement et l’expérience intime de l’amour
divin. Ils conduisent à une transformation
progressive du cœur, préparant ainsi à une mission
vécue dans l’amour et le service.

Enfin, la dévotion au Sacré Cœur renforce cette
dynamique en invitant à une consécration totale à
l’amour du Christ. Le mois de juin est un temps
propice pour approfondir cette relation intime avec
Dieu et vivre pleinement l’appel à la réparation et à
la mission. Cette consécration se vit à travers la
prière, l’adoration eucharistique et les actes de
charité. Il s’agit aussi d’une invitation à réparer les
offenses faites au Cœur de Jésus et à répandre son
amour dans le monde.

En somme, ces trois dimensions spirituelles Dilexit
nos, les Exercices spirituels et la dévotion au Sacré-
Cœur, se rejoignent pour former un chemin de foi où
le cœur est façonné par l’amour du Christ, afin de
mieux répondre aux appels de la mission et de la
transformation du monde. Elles se traduisent en
actions concrètes qui incarnent cet amour dans la
vie quotidienne.

Voici quelques engagements possibles :

Réparation et engagement social (Dilexit nos)
- action de travail : la réconciliation et la paix, en
cherchant à transformer les relations humaines
affectées par l’injustice, la haine, la vengeance.

Conversion intérieure et discernement
(Exercices spirituels)
- action de travail : le développement d’une vie
intérieure plus profonde, en mettant en œuvre
l’indifférence spirituelle, qui consiste à ne préférer
que ce qui mène à Dieu.

Consécration et mission (Sacré-Cœur)
- action de travail : la diffusion de l’amour du Christ
par des gestes concrets de miséricorde et de
bienveillance.

Ces actions nous permettent de faire de la foi un
engagement vivant, où l’amour du Christ devient
moteur de transformation intérieure et extérieure. En
vivant ces trois dimensions, nous cultivons une foi
vivante qui transforme notre cœur et notre regard
sur le monde, nous poussant à devenir des artisans
de l’amour et de la paix dans notre quotidien.
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3 juin 18h00 Rogations, 22 juin Fête Dieu, 9 au 14
juil. Ret. Hom., 20 au 25 juil. Ret. Hom. 27 juil au 3
août aide fraternelle, 13 au 18 août Ret. Hom, 25 au
30 août Ret. Hom.


